
Sicherheitskonzept des Deutschen Juggersportverband

Ehrenkodex des DJSV

Das Wirken im DJSV und im allgemeinen Kontext des Juggers orientiert sich am human-
istischen und wertorientierten Menschenbild. Es ist von Respekt, Wertschätzung und
Vertrauen geprägt.

Ich, ,verpflichte mich zur Wahrung des Ehrenkodex, der im
folgenden lautet:

• Ich gehe mit allen Personen respektvoll und rücksichtsvoll um.

• Ich achte auf einen altersangemessenen Umgang mit Kindern und Jugendlichen
und bin mir dabei meiner Vorbildfunktion bewusst.

• Ich achte auf die Grundsätze eines demokratischen, inklusiven und weltoffenen
Miteinanders.

• Ich achte auf körperliche Unversehrtheit aller Spielenden. Dabei beurteile ich
Trainings- und Wettkampfsituationen mit dem gebotenen Verstand.

• Es gibt kein Abhärtungstraining. Körperliche Schmerzen, Unwohlsein und ein
übertriebener Leistungsgedanke finden im Sport keinen Raum. Auch Leistungssport
muss die Intimsphäre sowie die Schmerz- und Leistungsgrenzen der beteiligten
Personen beachten.

• Bei geplanten Einzeltrainings halte ich mich wenn möglich an das ”sechs Augen
Prinzip” und/oder das ”offene Tür Prinzip”. Das heißt, dass bei Einzelttrain-
ings wenn möglich mindestens 3 Personen anwesend sind oder alle Türen bis zur
Eingangstür offen zu halten sind.

• Ich dränge niemanden dazu, unter Einsatz unangemessener Methoden oder ohne
fachliche Betreuung Gewicht zu verlieren.

• Ich schreite ein, wenn ich das körperliche oder seelische Wohl von Kindern und
Jugendlichen in Gefahr sehe.

• Ich stehe mit meinem Handeln für den Kampf gegen Doping und Medikamenten-
missbrauch ein.
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• Ohne ärztliche Verordnung gebe ich keine Medikamente an Kinder und Jugendliche
raus.

• Ich achte darauf keine Drogen in Anwesenheit von Kindern und Jugendlichen zu
konsumieren.

• Ich achte die körperlichen Grenzen und reduziere unnötigen Körperkontakt. Ich
akzeptiere jedes ”Nein”.

• Volljährige duschen und ziehen sich nicht mit Minderjährigen um. Sie betreten
nur im Rahmen der Aufsichtspflicht die Umkleiden und achten dabei darauf, nicht
alleine mit einzelnen Minderjährigen in den Umkleiden zu sein.

• Ich habe keine romantische oder sexuelle Beziehung mit Minderjährigen. Sollte
ich selbst minderjährig sein, beachte ich die Altersschutzgrenzen. Bei Unsicherheit
suche ich Hilfe bei der Ansprechperson des DJSV oder externen Anlaufstellen.

• Ich nutze keine Notlagen aus.

• Als volljährige Person übernachte ich, wenn möglich, nicht mit Minderjährigen in
einem Zimmer (Familienmitglieder ausgeschlossen).

• Chatgruppen mit Minderjährigen sollten für Eltern zugänglich sein und private
Kontakte mit Minderjährigen sollten nicht geheim gehalten werden. (Eltern oder
Trainer)

• Ich erstelle Bilder nur nach Einwilligung der abzubildenden Personen. Ich veröffentliche
nur Bilder ohne sexualisierten Inhalt. Ich lösche Bilder, wenn ich darum gebeten
werde und halte die Datenschutzbestimmungen zu personenbezogenen Daten ein.

• Ich werde aktiv, wenn in meinem Umfeld gegen diesen Kodex verstoßen wird.

Ich versichere, dass ich nicht wegen einer Straftat im Zusammenhang mit sexualisierter
Gewalt (§§ 171, 174 bis 174c, 176 bis 180a, 181a, 182 bis 184f, 225, 232 bis 233a, 234 bis 236
StGB) rechtskräftig verurteilt worden bin und auch insoweit kein Ermittlungsverfahren
gegen mich eingeleitet worden ist. Für den Fall, dass diesbezüglich ein Ermittlungsver-
fahren gegen mich eingeleitet wird, verpflichte ich mich, dies dem Vorstand umgehend
mitzuteilen.

Datum, Ort Unterschrift
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